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pel vostre treball,
esforc i dedicacio!!
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desayuno con
companeros!!!

il desayunos el
«* N B¢ junio, el grupo B y el de Servei:
s f ui mos a al mor

el bar donde solemos ir a tomar NOIS VENIEN D’UN CENTRE D |
algo. -
Alli nos prepararon un almuerzo de p

riguisimo. Habia lomo, tocino, butifarra, chor
patatas chips, pan tostado col wm

De postre comimos
tiramisu de frutas que hicimg

el dia antes en el taller.
Nos gusto compartir un gra

ultimo jueves

u
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4 RdomPANYS RISTALLERSAQJUES

| SABADELL QUE VA TANCAR
T JPER AIXO VAN VENIR A FER UNIE ™

PROVES PER VEURE S| PODI &
TREBALLAR AMB NOSALTRES\

EL CENTRE.

L6 ARRI BADA DAl
COMPANYS PERQUE Al
PODEM COMPARTIR LA FEINA,
ACTIVITATSETSE __

| PASSAHME
BONES

ESTONES.

QUE VINDRIEN NOUSK = |

PER VEURE S| ELS HI AGRADA

ESTEM MOLT CONTENTS D M

L




~ una sortida molt xula

1 la xocolata !!!
-~ Per anahi, hem hagu
'ddagaf ar d o S
caminar uns quants carre
perod ha valgut la pena. =
Ens van ensenyeée¢
com és el fruit i el gust amarga’
gue té quant encara no té suc

Aquest trimestre hem fe

r

També hem fet una xocolatina
hem tastat xocolata que sortia
douna font Al
perque tots vam sortir a Ia foto a

Hem esmorzat |
=2 dinat al parc de la Ciutadella
- hem tornat molt cansats pe

)‘;ﬁ‘ § ]
‘ fellgos amb un bon sabor

“==yocolata!!l

b

\ antesedk enmpezar & a,ct|V|da

4 fatbol, aerobic y otros juegos &

los aulé 5a(9)a lEﬁrH) Safidps erlla que mas le apetecid,.

SFuimos andando hasta el cam
de fatbol Tronchoni de Can Rull ;

desayunamos todos juntos y n¢

tomamos algo para coger fuerze
Cuando acabamos de desayur
uno de los grupos empezd
paftido de |fu{bol PIENYaS S
resto, nos dividimos en otros dosagss.
grupos, uno que empezg
haciendo aerébic y el otr¢.
empezo por los juegos. Al rato,
éstos se intercambiaro| | |

T ——

has actividade
Hizo un buen dia para ha

ctividades al airelibre, salirg
de la rutina diaria y pasarl

bien.
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dientes:
r%?)%rrse pe)lgélu%?es de bizcochos

melindrosjle ' en

El Grup de Treball vam anar a visitar el poble de §
LI or en - Savall. Ens va
agafar la vallesana que ens duria a Castellar del Va
vam esmorzar amb el Jua

Bhhco naranjas (para zumo)

| -%bs botés He nalta néhthdd

) -Fuatie platanos
s-Tres kiwis

ngos naranjas (para decorar)
-gos tarrinas de queso mascarpo
-Cuatro cucharadas soperas de
azvacar

-Cacao en polvo

| bautob¥%s fins a Sant LI
Sant Lloreng és un poble petit pero molt bonic, té u

cases de pedra molt antigues i fotogeniques. Vam fe
excursio fins a una font i un riu i alla ens vam fer alg

fotos.

A Il dhora @
anar a un restaurar 448
tipic del poble on jf\ ,
ens esperaven i e %=
tenien el dinar fe:

macarrons, pinya an._ - e

Preparacion:

para que se ablanden y los colocamos uno al lado del otr
una fuente.

. _ _ ~ N montada y el azucar y lo mezclamos todo muy bien. Hac
pernil, pollastre al forn | sardines a la brasa. De postresna primera capa de bizcocho, luego otra de fruta cortac
crema catalana. Tot bonissim!!! rodajas y encima la mezcla bien extendida. Repetimc

D

e En otro recipiente ponemos el queso mascarpone, la eTﬁt

S

o mismo en una segunda capa.
Ja amb la panxa plena vam anar a passejar fins la jpar@idalmente para decorar ponemos un poco de caca

de | dautob%s on vam des ¢ aPRNQ ¥ynasigdgias deggragja,Por dlfimo lg meLeqos

arribar vam tornar cap a Sabadell. nevera unas dos horas.
Es un postre muy muy bueno. Os lo recomendamos!!!

Hacemos zumo de naranja y mojamos los bizcochos un poc
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E | di |l | uns 2\
funcionament del taller va canvi
una mica; teniem que preparar |
roses de Sant Jordi. 7 i ens vam al l

Les roses estaviy R Goktd) uA hot& ol Bordc i
| el primer que haviem de fer era separas | treure—hl acollidor on ens van tractal

les espines. Un cop fet aixo vam pekar | 0 e s |pcomgi &ssin a caba.o

- . 4 . - 1 LUUn cOp desfetes les maletes vam dinar a un bar davant del mat. A
vam lligar tot junt. Per ultim les haviem de ficar of arda vam fer la migdiada i més tard ens vam banyar a la pla

una bossa i li feiem un llag amb una cinta de la senygra.s e st ava de | uxe! ! !
Per tal de que no es fessin malbé les anavem posant Bé sopar ens van preparar una taula a una terrassa davant del p

cubells dobéaigua i ruix al gra maltppgic, perq elg mosgusqyVan pejdogan Pr goabay lar
Com cada any, les roses les veniem a la Rambla i @s) fer ballaruga en un bar musical.

a m®s tamb® sOhi veni DIjOU% \!am anclslr Ia Iiorpdg & selvaa d%elr”'gA% nL vg?ﬁabgrya

HI Grup @ frreball hem ane
de viatge a Llanca i her

tornat encantats. _
Vam marxar el 20 de juny

Crisantemoso, escrit P € Ik sevalpl@ja espBcthdul® i deHrés HeMliRar varﬁI t8rnar al Ligr
companyes del taller. per fer la migdiada, dutxaos i posainos guapos i guapes per la nit
Esperem | 0any gue ve ploddg@la!! t or nar a fer aq_ueE1

Vam passejar pel port de pescadors abans de sopar i vam Vel

activitat!!!

vaixells enormes. El sopar va ser molt bo i en acabar vam tornar
anar al bar musical a ballar i jugar al
futboli.

Lodendem”™ despr ®:¢
anar a comprar algun record =
després de dinar vam agafar el tre

) : , de tornada cap a Sabadell!!!!
| N Fins | dany que




Ens vam fer fotos amb molts personatges fam

de comic i cinema, amb el Batman , els protagonis

de la Guerra de les galaxies, Bola de drac i

ens van donar molts regals per emportar a

unes revistes de videojocs, una motxilla

oMortadel o y Filem-no
A I" hora de dinar ens van cedir una partd”  un d

restaurants del salo i vam dinar molt tranquils.

Poc abans de tornar cap|
taller vam aprofitar per fe™ i
unes partides de videojo. ‘g
amb les plataformes que B

havia per a la ocasio.

ith

Per tercer any consecutiu,

bm“a\\af : Prglaboral ha participat en
ot I

i ra OMedi ev

bl Vam muntar
b

13,2t doartesania d

nostres productes.
> Agquest any la fira es

f_""'muntar davant
= .-;;1 al Passeig de la Placa Major,
WA & . havia parades de tota mer
N/ des ddoartesa

W perfums, alimentacié com

ues f or ma

‘.n e

e,/

Dlssgb!e es van fer espectaq?es per a nens i exhibi¢

H6oficis antics, filar
havia moltissima gent i tothom es parava a veure

els podiem oferir.

Diumenge el temps va ser molt dolent, plovia a bot

barrals, tronava i gue.i
van anar es van mullar com peixos i van haver

recollir | a paradeta ab
Les vendes van anar forca bé i esperem repetir ern

properes edicions!!!

la paradete

/ nw$ per vendre i promocionar els

Via

|q[

ia



Treball

E I Grup de vam &
arribarhi vam agafar un tren fins a Santa Perpeéetu
vam esmorzar. Un cop esmorzats vam anar a donar
volta per tal de

un altre tren per arribar a La Garriga.

pair | 0¢

Un cop alla vam estar passejant molt i vam veure ¢
impressionants, amb uns porxos i uns jardins
bonics on anava a estiuejar la gent rica a principi

segle. _

Per dinar vam seure a
treure el que duia per

compartirho.

Després de dinar vam

continuar passejant per
acabar de veure el pobl
Ens vam trobar amb u
senyor que estava fe
fotos de les cases i qu
ens va acompanyar

tros del cami.

dest a

a |
un parc i mes tard vam agafar el tren fins a Sabadell.

De tornada <cap

e .
més petits.

Ay arled raétuf’aao%sa la

& El
celebrar la segona Fe
e Xalest, a la placa

587 4R ahle n't

una xocolatada i jocs pe

Durant la festa hi van h

grup
ddani mac.
continuacié6 va actuar

Combo de | 0e

per acabar els nostres companys de la coral Xalest.
Com a novetat, a la nostra parada també ven

pel

n1/4meros dou

sorteig
== fets per nosaltres.

, vam passar tots molt bé!!!

[

La festa va comencar amb

'§ Va ser tot un exit, va venir

2 moliigsima gentyi ens i

S




Aquest any hem anat de
colonies a Vilanova de Sau &
casa OEIlI Comp

Quan vam arribar var|1
descarregar les maletes i van
dinar fora de la casa mentfe
ens esperavem a que ens

preparessin les habitacions.

A la tarda qui va voler vl !
atornar a anar a la piscina. i

A la tarda vam anar a prendre un gelat i a fer un
fotos al poble que és molt petit i molt bonic. Va

tornar a la casa per sopar i després vam fer un|jcdoallant i passasito bé amb els nostres compan

de nit en el que haviem de buscar les mascares|detsys ben entrada la matinada.
Di vendres al mat 2, des

personatges i representar el conte de la Caputxe
Vermella. Per acabar la nit alguns companys |v
explicar algune

histories de por.

Dijous al mati vam ané
tots a la piscina, algur 4
ens vam banyar [
ddoaltres v

(D

a|flyl Bo, es va quedar a
casa fent la migdiada.

Nl A mitja tarda ens vanis
dutxar i arreglar per Iz
nit de gala, mentrestaric = -

els nois van estar ajudant a preparar la sala de IL

festa. Aquest any per entrdui haviem de donar a
$orta unes invitacions que ens van repartir i ¢
podiem intercanviar per una beguda. Vam e

mnes fotos de grup i després vam fer un mural
cadascu representava
allo que més |i haviges

agradat de les colonies

€T convive y BALLAR ¢

. :‘:
ELDHotsM% D€y umr
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VAL PER AUMA CONSUMI'CI'U
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sol a la gespa.




