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PRESENTACIO

El 2020 ningu imaginavem el que
vindria... Al gener, tornavem a la rutina.
Mentre agafavem el ritme, el Simone,
monitor de grup C, marxava a una altra
feina i el substituia I'Alex. La Lis seguia de
baixa, i la resta entomavem l'any amb

energia.

Al febrer decoravem el taller pel
carnaval. Al marg, organitzavem noves
formacions, sortides trimestrals, la Festa a
la Ciutat.... | de cop, tot és va aturar per la
PANDEMIA del coronavirus!.

El 13 de mar¢ ens hem de quedar a
casa. El butlleti d’abril no pot sortir i ara
fem un d’especial de gener a juliol. Un
homenatge a la salut, la familia, els amics
gue ens han acompanyat del confinament a

la nova normalitat.

A les ultimes pagines del butlleti us
mostrem com és el taller a la nova

normalitat.

Us desitgem molt bones vacances !!!

EL RACO SOCIAL

Després de mesos de confinament,
estem entrant a la nova normalitat, on ens
hem d’adaptar a noves maneres de
relacionar-nos, de treballar, de gaudir el

temps lliure, etc.

Aquesta adaptacio, es dificil per a
tothom, per0 especialment, per a les
persones amb diversitat funcional, que
després de mesos de confinament on en
moltes ocasions, han generat dinamiques
que han alterat els ritmes biologics, ara han
de tornar a la rutina anterior, perdo amb tota
una serie de condicionants, dificils de poder
gestionar: dur mascareta, mantenir
distancia social, mantenir una higiene

escrupolosa, entre d’altres..

Plafé especial coronavirus

LA JUNTA PARLA

Sorpresa, incerteses, i prendre
rapides decisions per tal de donar una
correcta resposta a la complexa situacid
qgue ens ha portat aquesta pandémia, ha
estat la tasca de la Direccid Tecnica i de tot
I'equip del nostre Centre.

La Junta de Prolaboral Xalest, titular
de l'entitat, vol transmetre en aquests

dificils moments, el seu suport

incondicional als nostres professionals, per
la molt bona gesti6 que estan
desenvolupant i que amb les maximes
precaucions i garanties sanitaries,
superarem.

Esperant retrobar-nos en la NOVA
NORMALITAT, us desitgem a tots que
passeu unes MOLT BONES VACANCES

D’ESTIU .

Ja portem molt de temps sense venir al taller . Per aixo0 hem volgut fer

un laberint per veure si sabrieu arribar!

Et proposem un repte. Ets capag de trobar les diferencies en aquestes

fotos??

L"AGENDA
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141 de SETEMBRE : INICI DEL TAWER
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NOVA NORMALITAT: ESPAIS COMUNS

FESTES

PASSADIS

Ty

ESPEREU \
EL VOSTRE
TORN

Senyalitzacié a I'entrada del taller

L'entrada al taller esta senyalitzada
per tenir present en tot moment els
simptomes amb els que no pots entrar al
talleri les mesures de seguretat:

Us obligatori de la mascareta i
manteniment de la distancia de seguretat
en espais comuns, passadis, lavabos, pati...

Hem posat el plafé “especial
coronavirus” on trobar les recomanacions

per a la prevencid del coronavirus.

LAVABOS

s’ha de mantenir la distancia de
seguretat i portar la mascareta dins

d’aquest espai. Les portes es deixen sempre

obertes després de fer us del lavabo.

Es fara una desinfeccid del wc, pica,

aixeta i manec de la porta després de la

seva utilitzacio.

La llum ha de quedar sempre encesa.

Fem estiraments amb distancia de seguretat

Senyalitzacié als lavabos

Tenim senyalitzat un circuit que
s’ha de seguir per esperar el torn
d’entrada i sortida mantenint la distancia
de seguretat

Els bancs estan separats entre si
perque es puguin utilitzar per a esmorzar,
descansar o fer activitats mantenint la
distancia de seguretat. Després de cada Us

es fara la corresponent desinfeccio.

DINAR DE NADAL

Que ens agrada una celebracié!

El 20 de desembre vam celebrar el
nostre dinar de nadal al restaurant la Masia
Can Rull.

Vam gaudir d’un menjar exquisit amb
un pica pica per compartir i plat principal
molt bo... | el millor de tot, les postres!!
Vam fer un brindis per desitjar-nos bones
festes i després ballaruca de la bona!

Va estar un dia genial!!

CARNESTOLTES

El 20 de febrer vam celebrar la nostra
tradicional desfilada de carnestoltes, amb
un jurat excel-lent i uns diplomes molt
xulos!!

Com sempre, van desfilar com a grans
models tots els companys que es van
disfressar, ballant al ritme de la musica que
cadascu va escollir.

Va ser una tarda molt divertida!

Els jurat al’entrega de diplomes

FESTA A LA CIUTAT

Joc “ Salvem el Planeta”

Aquest any celebravem la X2 Festa a la
ciutat el 22 de marg. Feia mesos, que tots
els grups preparaven el guarniment de les
carpes, les proves del joc “salvem el
planeta”, el producte artesanal per a la
paradeta, els obsequis per a la rifa...

L'estat d’alarma va deixar totes les
activitats sobtadament inacabades i la

festa cancel.lada.

Pagina 3



Pagina 4 OCUPACIONS

NOVA NORMALITAT: SECCIONS

MANIPULAT

Ldltim dia abans del confinament,
molta de la feina que estavem realitzant de
Rolmovil i de Miss Wood, va quedar sense
acabar i entregar. L'aturada de les activitats
gue preveiem per a dues setmanes es va
allargar. El material va quedar esperant-nos
al magatzem.

El 22 de maig el camié de Rolmovil va

tornar al taller a recollir la feina preparada.
El camid ja es pot endur la feina feta

CAFETERIA

Tot va quedar endrecat a I'acabar
["activitat com qualsevol dia normal.

Tots ens preguntavem si els
productes que van quedar ala neverai als
armaris de la cuina es farien malbé.

Quan vam poder tornar després del
confinament, vam revisar i llencar tot el que

ens haviem deixat.

Sucs i entrepans esperen que tornem!

HORT

Un dels temes que més ens
preocupava va ser |'estat de I"hort, el jardi i
les plantes. Tothom volia saber si estaria
sec, si les plantes aguantarien....

El 14 de maig es va poder venir al
taller, el Xavi ens ho va ensenyar a través
de la web. Aixi vam veure que teniem les

plantes molt grans i totes vives i florides

gracies a les moltes pluges.

L"hort continua creixent

DISTANCIA DE SEGURETAT

A cada seccid s’ha fet una neteja de
mobles i estris, treballs i paperassa... per
deixar allo imprescindible.

S’han separat taules i cadires a la distancia
de seguretat i s’"han posat cartells amb les
recomanacions sanitaries.

Les seccions han d’estar ventilades,

deixem les portes sempre obertes i les

A la seccid es mantenen les distancies

llums enceses per evitar tocar-ho.

NETEJA | DESINFECCIO

Es molt important netejar i
desinfectar els espais que utilitzem tant a
dins com a fora de la seccio.

Aprenem a mantenir el nostre lloc
de treball. S"han de netejar taules i cadires
després del seu Us i a I'acabar les activitats.
Es desinfecten ordinadors, teclats i ratoli

cada cop que alguna persona els fa servir.

Netejem després de fer I’activitat

ESTRIS A COMPARTIR

Per tal de garantir la nostra seguretat
i la dels altres, hem d’evitar compartir
estris com els mobils, colors, llibres,
tabletes, jocs...

Hem preparat un estoig individual
amb llapis, goma, colors, i tot el necessari

per tal que cadascu tingui el seu propi

material per a fer les activitats diaries.

Estoig de material individual
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ENTRADES i SORTIDES

Aqguesta és la nova normalitat per a entrar al A |"arribar a la tauleta de la porta principal, el

taller. S’ha de seguir el circuit del pati i pujar per la Xavi ens prendra la temperatura. Si no tenim

rampa mantenint la distancia marcada. febricula o febre, ens deixara entrar al taller.

Ens rentem les mans amb el gel hidroalcoholic Per a les sortides, ens posarem el gel dins

i posarem en practica la teécnica del rentat de de la seccié i esperarem amb distancia a les linies
mans. Després ja podrem anar a la seccié amb la del passadis el nostre torn. A la porta ens tornaran

mascareta posada. a prendre la temperatura per a sortir.

ACTIVITATS

PROJECTES

Quan vam marxar al marg vam deixar
moltes activitats obertes i una d’elles va
ser el projecte de grup.

Grup A preparava material
didactic d"educacid vial.

Grup B estava fent un mapa dels llocs
coneguts de Sabadell.

Grup C creava la seva propia sala multi
sensorial.

Grup de serveis feia un taller de
costura per ensenyar als companys.

Grup de treball havia participat a la

Maraté de TV3 amb la preparacié d’un

[libre sobre malalties minoritaries.

Els projectes dels grups en imatges

FORMACIO

La tematica de les activitats formatives

Les formacions del segon trimestre
just estaven comengant quan van quedar
interrompudes.

Només va donar temps a escollir la nova
tematica, fer els nous grups ifer la primera
sessio.

Vam poder escollir entre animals,
viatges i la lliga de futbol a les noves
formacions. Alguns companys i companyes
del grup B i C vam continuar amb Ia
formacio de festes tradicionals a través de

la musica.
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CREACIO DE LA WEB

Durant el confinament hem estat en = ES obligatori Per prevenir els contagis de coronavirus es
o
contacte amb vosaltres a través de la web. e I’ts de ( recomana portar sempre la mascareta
. s Y mentre no es pugui garantir la distancia de
L]
La seva creacid va estar marcada per la ¢ Quo desibreguif mascareta |
e . \ .
necessitat de sentir-nos a prop, de tenir un gRnCiq - | seguretat.
Cs . . Evitem els contagis #EnsEnSortirem
mitja per fer propostes i compartir
i B /Salut

experiencies.

Mantingueu ...
la distancia - e @
Mantenir la distancia de seguretat, per de seguretat. |

Cada grup té el seu espai on tots

2mde
distancia
4 )

podem participar activament de les

activitats i reptes proposats. Hi ha espai garantir la nostra salut i la dels altreS, i

també per les informacions generals prevenir els contagis.

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

d’interes, i un espai comu on trobar-nos a

it B /Salut

les videotrucades i el plafd.

SALA POLIVALENT Renteu-vos

. Rentar-nos les mans sovint, sempre que
sovint les mans.

sigui possible, amb aigua i sabé o amb

La sala esta dissenyada per conectar-

Sobretot quan arribeu i sortiu
de la feina i en arribar a casa.

solucioé hidroalcoholica, sobretot a |'entrar i

nos a les videoconferéncies generals i veure

Evitem els contagis #EnsEnSortirem

sortir, per menjar...

Plafo

el plaf6 on hem penjat les nostres Generalitat /Salut

de Catalunya

Us animem a participar i que ens

vivencies: reptes, pastissos, salutacions...

envieu imatges, videos o fot allo que
volgueu compartir amb la resta. , . . .
També s'anunciaven esdeveniments, ) Netejeu sovint "
Es important que desinfectem superficies less somerficies
penjavem videos i propostes per a tots: P *
video comuns una vegada hem acabat d’utilitzar- comuns
fie
i s zumba, fotos actuals del taller... _ _ T ————
les, com les taules, cadires, ordinadors, la taula, cadires, teclat, ratoli...
IN FORMACIO . Evitem els contagis #EnsEnSortirem

manetes de portes, interruptors, baranes...

Aquest ha estat un dels nostres espais

per a comunicar-nos les noticies d’interes.
[ e
. No compartiu

En aquest apartat hem actualitzat g e " N
: . . L : NOTES INFORMATIVES els estris I dispositius. x Hem de treballar amb el nostre propi
informacié de |'evolucid del taller dins la %

s . , 2 de maig de 2090 Si ho heu de fer, material. Si ho hem de compartir, hem de
pandemia. S"han afegit enllagos a I"altaveu desinfecteu-los préviament. |

. . Evitem els contagis ___#EnsEnSoriven desinfectar —ho abans i després del seu Us.
de Dincat, on posar-se al dia en temes

ngobi B /Salut

d’interes per a treballadors i families.
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TELETREBALL EQUIP

WEB CONFINAMENT

FORMACIO

Durant el confinament els professionals
hem aprofitat per a reciclar coneixements i
fer diferents formacions.

La primera ha estat sobre les

tecniques i cures de primers auxilis.

El recolzament conductual positiu ens
ha ensenyat técniques, diferents models de

conducta i com actuar-hi.

Curso Bésico de Autoformacion de

‘ \ ‘ | I ' "
4 )

i ’

ry

Apoyo Conductual Positiv,

També hem fet formacié sobre
Coronavirus.. Hem aprés com es transmet
la Covid-19, quins sén els simptomes, com
prevenir els contagis i com adaptar el

nostre lloc de treball.

La formacié d'etica ens ha fet
reflexionar sobre el respecte a la dignitat de
les persones amb discapacitat i a dona'ls-hi

veu per fer una societat més inclusiva.

Etica para

valientes:
Dignificando los apoyos

Setucapor avalientes

REUNIONS D’EQUIP

L’equip de professionals abans feien
les reunions presencials a la sala polivalent,
perd les hem hagut d’adaptar i aprendre a
fer-les d’'una nova manera.

Des del confinament les hem fet
telematicament a través de |"aplicacid lJitsi.
Hem adaptat el taller a la nova normalitat i
organitzat els continguts de la web i les

videotrucades setmanals.
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ESPAIS DELS GRUPS

Hola nois i noies!

Fa unes setmanes ens varem plantejar en la videoconferencia com
seria la nova normalitat al tornar al taller. Tots vareu estar d'acord en
que s’haurien de complir noves normes per poder cuidar-nos i seguir

el dia a dia.
Per aquest motiu hem preparat alguns videos i activitats per fer-nos a
la idea de quina sera aquesta nova realitat.

Al llarg d’aquests dies hem tractat de
trencar la distancia traslladant els
continguts que feiem al taller aixi com
d’altres temes d’interes a través de 'espai

web.

Hola nois !

Aquesta setmana farem una ullada a la nostra Filmoteca: aqui
podrem veure els videoclips de pellicules que ens agraden.
No et perdis cap ni un, la diversio esta assegurada..
només has de clicar sobre la imatge!

En el nostre espai de la web hem
proposat reptes per desconnectar i passar-
ho bé i receptes per fer a casa i poder
continuar treballant en la segona part del

nostre projecte: crear un llibre de receptes.

Hola grup de Treball! .
Q" Aquesta setmana cantarem i ballarem al -
f ritme de la musical Aixi que us deixem  *
E’Q\ ; algunes cancons amb les seves lletres,
P afinev bé la veu i a cantar!

>
’
’
-

Es un espai que ens serveix per donar
continuitat a les activitats de la seccid i al
taller i poder introduir nous temes i
resoldre dubtes relacionats amb la situacio

actual.

Video conferéncies

Hola Grup Bl Veient que bé ens ho &
pasem cantant en les videotrucades de c 3

grup, aquesta setmana us deixem dos

Al nostre espai web podeu trobar
activitats per fer el confinament a casa més
agradable. Som uns artistes per aixo les
hem enfocat a la musica i videos varis,
algun repte i jocs per treballar habilitats

manipulatives, cognitives i motrius.

Aquesta setmana us
proposem un repte que esta molt de moda:
fer mascaretes.
Hi ha dues maneres de fer-les, cosint com vam fer al nostre
projecte i sense cosir.
La intencio es passar una estona divertida i fer mascaretes
Uniques i diferents.
Recordeu que al carrer heu de portar sempre mascaretes
homologades i que protegeixin bé contra el virus.

A l'espai web del grup hem treballat

temes de la secci6. Hem fet reptes
esportius i relacionats amb Il'alimentaci,
hem fet treballar la memoria i la nostra

creativitat. Ha estat molt divertit!
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VIDEOTROBADES

VIDEOTROBADES

GRUP A

Ha estat tota una experiéncia ben
emocionant! Ha estat molt xulo poder-nos
veure i parlar a traves del lJitsi. Poder
trobar-nos i mantenir les nostres amistats
en la distancia. A molts ens ha costat una
mica acostumar-nos a aquest nou sistema
pero ens n"hem sortit.

Ens expliguem allo que fem a casa i
tractem temes d’interées: les mascaretes, les

fases del desconfinament....

GRUP B

Darrera d’una pantalla d’ordinador,
d’'una Tablet o d’un telefon mobil, les
videotrucades ens han ajudat a sentir-nos
més a prop els uns dels altres. Hem cantat
plegats, compartit experiencies i nous
aprenentatges en aquests dies tant estranys
gue ens han tocat.

Ha estat tota una experiencia ben

emocionant!

Ja sén molts dies els que hem estat
confinats a casa, pero cada dijous hem
tingut una estona per veure’ns! Ens ha fet
molta il-lusid saludar-nos, parlar de com
estem i del que hem estat fent durant
aquest temps. Fins i tot hem fet un brindis
virtual!

Continuarem donant-nos abracades a

distancia, ja queda menys!!

GRUP SERVEIS

Al grup de serveis vam comengar les
videotrucades despres de setmana santa al
Jitsi. Va estar molt bé poder veure’'ns i
escoltar-nos...

Per nosaltres ha estat una tasca
complicada. Finalment ens hem fet amb
I"aplicacié i hem gaudit cada videotrucada,
celebrant els aniversaris, fent el vermut,
parlant de tot, ensenyant les mascotes.....

Ens ha agradat molt la experiencia!!!

GRUP TREBALL

Yes-L01

Durant el confinament ens hem trobat
al Zoom els dimarts, dijous i divendres.
Hem preparat activitats, parlat d’actualitat,
hem fet el vermut i el berenar tots junts...
A vegades hem parlat dels continguts de la
web i de tot allo que els companys han
anat penjant al plafé.

Ens ha agradat molt, ha estat molt

divertit i hem aprés coses noves!

QUEDEM AL TALLER - WEB

Quinzenalment hem fet trobades per
connectar-nos amb tothom que volgués
gaudir d’una estona entretinguda. Hem fet
conte contes, endevinat qui és qui amb
fotos de quan érem petits o recordar els
viatges i activitats del taller.

Hem arribat a ser 33 persones!!

Ens ho hem passat molt bé compartint

experiencies, riures i petant la xerrada!
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