
DESEMBRE 2024 BUTLLETÍ  Nº39  

07 de GENER: TORNADA AL TALLER

27 de FEBRER: FESTA DE CARNESTOLTES

23 de MARÇ: FESTA A LA CIUTAT

L´AGENDA

NOTÍCIES 2 

NOVETATS 3

SOM CAPAÇOS 4

FORMACIONS 5

FESTES                                                  7

La Mariona no ha tingut temps 
d´acabar el dibuix. La pots ajudar?

SORTIDES 6

ENTRETENIMENTS                             8

PARTICIPACIÓ SOCIAL 7

     

Agraïm la 
col·laboració de:

• Grup 1

• Grup 2

• Grup 3

• Grup 4

• Grup 5

• Grup 6

• Equip Directiu

• Patronat

Gràcies a tots pel 

vostre treball, esforç i 

dedicació.

Centreocupacional
xalest

prolaboralxalest.cat

937224643

C/ Palestrina 12
08206 Sabadell

626903208

Amb el suport de 
l’Ajuntament de Sabadell



NOTÍCIES FESTESPàgina 2 Pàgina 7

PRESENTACIÓ EL RACÓ SOCIAL

Plena Inclusió Espanya denuncia la

nova Llei 8/2021, que ha desencadenen

problemes inesperats que posen en risc els

drets aconseguits en l'àmbit de la Seguretat

Social i Hisenda.

Abans de la reforma, l’accés a

prestacions socials i beneficis fiscals estava

lligat a la declaració d’incapacitació, que

permetia a les persones amb discapacitat o

famílies mantenir els drets sota diverses

formes de tutela o curatela. La desaparició

de la incapacitació deixa a moltes famílies

en una situació d’incertesa, ja que

administracions en els àmbits de la

Seguretat Social i Hisenda, reconeixen la

curatela representativa per a la totalitat

dels actes de la vida, deixant fora altres

figures de suport previstes per la nova llei.

El Defensor del Poble analitzarà els efectes 

adversos per al suport de la Capacitat 

Jurídica de les persones amb discapacitat.

Estem a punt d’encetar les vacances i

som a les portes de Nadal. Una època

especial per a tothom. Per uns, recordant

els que ja no hi son, per altres, il·lusionats

per retrobar els que tornen a casa i en

general, esperançats per tenir un bon 2025.

Al Butlletí trobareu un resum del

viscut aquest darrer trimestre de l’any :

noves incorporacions a l’equip i la família

del taller, la consolidació de la Comissió de

famílies, festes i activitats com el Gran

Recapte o la Ràdio, formacions sobre el

reciclatge i també la participació amb el

calendari institucional de Sabadell.

Destacar la nova activitat de Hoquei

en la que formem un equip entre el taller,

l’escola Xalest i CIPO. Desitgem que la bona

experiència ens motivi per poder-li donar

continuïtat.

A tot i a totes us desitgem unes molts

bones festes!!

CASTANYADA-HALLOWEEN

Ensurts, castanyes i festa! Visca el castahallowen!!

FUNDACIÓ XALEST

no perdeu la il·lusió de que es

compleixin els vostres desigs, i sobretot,

sobretot que continueu sent com sou. Tot

l’equip de Xalest està orgullós d’atendre i

treballar amb els nois i noies, persones

admirables envoltades de famílies

admirables. Un bonic record ple d’estimació

pels que han marxat, també pels que ja no

hi són, d’una manera o altre han format

part de la nostra història i han deixat per

sempre la seva rialla en el nostre

pensament.

Celebrem castanyada i halloween al

taller, amb castanyes i algun panellet que

portem. També gaudim d’un super terrorífic

túnel de terror que preparen els educadors.

Molta música esfereïdora, increïbles

disfresses, pors i riures. Acabem amb un gran

ball al pati.

Decorem l’arbre del barri!

Com és tradició cada any participem

en la decoració nadalenca de l’arbre de Can

Rull. Aquesta vegada ho fem amb figures de

porexpan. Les retallem i pintem i anem a

portar-les cap al centre cívic per ajudar a

decorar.

S’acosta Nadal i com cada anys arriben

els dies on les emocions van guanyant

terreny i comencem a experimentar-les amb

més intensitat en la nostra activitat diària.

Tancarem el centre uns dies per compartir el

Nadal amb la família i els amics, per carregar-

nos d’energia, àpats i regals i tornar al gener

amb ganes de retrobar-nos per endegar un

nou any sempre amb il·lusions i projectes.

Només desitjar-vos en nom de tots els que

formem part de Xalest molt bones festes,

PARTICIPACIÓ SOCIAL

GRAN RECAPTE

ARBRE CAN RULL

Divendres 22 de Novembre fem dos

grups per col·laborar al Supermercat Condis i

al BonArea. Recollim molts productes

alimentaris i d’higiene per als damnificats per

la Dana a València, i pel Rebost Solidari. Des

del Centre Ocupacional sempre estem

disposats ajudar! Els col.laboradors fent pinya al Condis!

Representants de les empreses amb Vàlua 2024

Divendres 25 d´octubre es celebra

l´acte institucional que Vàlua realitza cada

any per reconèixer la tasca de les empreses

que col.laboren amb entitats socials de

Sabadell. En aquesta edició participa en

Javier Galcerán, Co-Fundador de MissWood,

que assisteix a l´entrega de diplomes.

VÀLUA
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Dilluns 2 de desembre, gaudim d´un

espectacle de circ modern a la Sala Miguel

Hernàndez. Els artistes de la companyia

D’Click, ens expliquen com han d’entrenar

cada dia i com pensen els seus espectacles.

Ens ha agradat molt!!

FIRA SANTA LLÙCIA

PRESENTACIÓ TALLER

Explicació d’una  de les activitats.

Dijous 26 de setembre, les famílies

conèixen de la mà dels seus fills i filles les

diferents activitats que fan al taller. En dos

torns, passen per les diferents estàncies de

les instal·lacions. A l´acabar, ens reunim al

pati per compartir un pica-pica molt bo

elaborat pel nostre servei de cafeteria.

Aquest setembre tenim noves

incorporacions de companys/es i

educadores: El Biel, l’ Ana Clara i en Rafa al

Grup 3, i l’Hugo que està al Grup 1. La Isabel

Castillo s’incorpora al Grup 6, la Marina Ruiz

al Grup 4 i la Marta Martínez que substitueix

una baixa, al Grup 5.

Aquest és el primer any que fem

hoquei des del taller amb companys de

l’escola Xalest i de Cipo. Practiquem

setmanalment a l´escola i a Matadepera per

estar preparats pels partits. Ja n´hem fet

tres!! Estem desitjant que arribi la segona

temporada!

Benvinguts i Benvingudes a la família!!

Dimecres 11 de desembre visitem la

fira de Santa Llúcia i el Casal Pere Quart a

contagiar-nos de l´ambient nadalenc.

NOVES INCORPORACIONS

HÒQUEI

SALA MIGUEL HERNÀNDEZ

LA FAGEDA

Quins equipassos!!

Dilluns 28 d’octubre vam rebre la visita 

de la Sra. Montse Martinez i el Sr. Albert 

Villacampa coordinadora i tècnic de Gestió 

Social de l’área Metropolitana Nord de la 

Generalitat. La Yolanda, la Cristina i el Jordi 

van guiar-los i explicar tot el que fan al taller.

Queden impressionats amb la presentació!

En un moment de la visita

VISITA DE LA GENERALITAT

Dijous 12 de desembre anem a La

Fageda, on coneixem de la història de la

cooperativa i també la granja on les vaques

escolten música clàssica i tenen un robot

que les muny. Visitem la fàbrica i tastem els

productes. Nosaltres ja hem fet la nostra

compra animeu-vos!

Dijous 12 de desembre anem al

Mercat Central, a la Fira de Santa Llúcia i al

Casal Pere Quart ben decorats de Nadal!

Dimecres 11 de desembre el G6

visitem el museu i ens expliquen les peces

fòssils que tenen exposades. Fins i tot una

dent de megalodón trobada a Lleida!

Ho arrodonim amb un bon dinar al

“cafè dels jardinets de la Fundació Caixa”.

MUSEU PALEONTOLOGIA
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ECOEMBES

Dijous 14 de novembre l´Àlex Porta

ens visita per ensenyar-nos tot allò que

podem fer amb un material diferent per a les

nostres decoracions. Amb les eines i material

que porta ens prepara per a començar a fer-

les nosaltres. Ja veureu tot el que hem

preparat! Gràcies Àlex!

Dimecres 4 de desembre, els grups 3,

4, i 6 rebem una formació de l´empresa de

reciclatge ECOEMBES. Aprenem noves

formes de reciclar de manera eficient i a

conscienciar-nos de la importància de fer-ho.

Volem un planeta net i des del taller posem

fil a l’agulla!!! Per un planeta mes net!

TALLER MODELATGE POREXPAN

Els participants del taller!

Divendres 29 de novembre és l'últim

dia de treball de la nostra companya Gemma

que porta prop de 34 anys amb nosaltres.

Comença una nova etapa a Cipo i

hem fet un comiat com es mereix. És un

moment molt bonic i emotiu per a tothom ja

que marxa una de les persones més

veteranes del taller. Gemma et desitgem

molta sort i esperem veure´t aviat!!
Et trobarem a faltar, Gemma!!!

COMIAT GEMMA

Dins del programa d´activitats del Som

Capaços d´enguany, participem i dirigim

diverses accions conjuntament amb altres

entitats de Sabadell. Comencem amb el taller

de teler “ENTRE LLANES I CABDELLS” amb la

realització d´una agulla decorada, dirigit a

persones usuàries del Complex d´Habitatges

per a Gent Gran Alexandra.

Participem a la FIRA DE LES CAPACITATS

diumenge 10 de novembre. Amb la nostra

paradeta presentem els productes de Nadal.

Tot un èxit!

Dimarts 12 de noviembre, dins 

l´activitat de MIRAR L´ART AMB ALTRES 

ULLS, els nostres guies condueixen la visita al 

Museu d´Art.

Al JARDÍ DIVERS fem un taller

d´expressió creativa al Centre Cívic Can Rull

que oferim als residents del Complex

d´Habitatges per a Gent Gran Sant Oleguer.

Amb pintura acrílica pintem la flor que millor

ens representa i després entre tots les

pengem al vestíbul del centre cívic. Totes les

flors formen un jardí divers!

Dimarts 3 de desembre assistim a

l´ACTE INSTITUCIONAL amb motiu del Dia

Internacional de les Persones amb

discapacitat. Es llegeix el Manifest i es

presenta el CALENDARI INSTITUCIONAL, amb

el tema de “Dona i Discapacitat” en el que

hem participat fent el disseny i les

fotografies.

Aquest curs comencem a fer, un dia a

la setmana, la ràdio amb tot el taller. Cada

dijous, per grups, gravem un programa per

enviar a les famílies. La ràdio és un projecte

que vam iniciar al grup 1 i que al veure que

agrada tant, l’hem volgut fer tots.
Entre tots generem contingut!

ACTIVITAT RÀDIO
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